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Co zabieramy do jedzenia w podróż latem 2026?
Każde wakacje mają swoje smaki. Dla jednych to gofry nad morzem, dla innych lody jedzone podczas spacerów po włoskich uliczkach. Jest jednak jeden smak, który większość Polaków pamięta jeszcze z dzieciństwa — kanapki przygotowywane przed wyjazdem. Pakowane do plecaka na podróż samochodem, pociągiem czy pierwszą rodzinną wycieczkę, przez lata były nieodłącznym elementem wakacyjnych wyjazdów.

Choć zmienił się sposób podróżowania, a na trasach nie brakuje restauracji i stacji benzynowych, kanapki wciąż pozostają jednym z najchętniej wybieranych posiłków na drogę. Są wygodne, sycące i pozwalają przygotować jedzenie dokładnie takie, jakie lubimy. W 2026 roku wracają również do łask za sprawą trendu świadomego planowania podróży i ograniczania przypadkowych zakupów w trasie.

Powrót do prostych rozwiązań
W ostatnich latach coraz częściej obserwujemy powrót do prostego jedzenia. Dotyczy to nie tylko codziennych posiłków, ale także podróży. Zamiast kupować gotowe przekąski po drodze, wiele osób przygotowuje jedzenie w domu, stawiając na składniki dobrej jakości.
Kanapka doskonale wpisuje się w ten trend. Jest szybka do przygotowania, łatwa do spakowania i daje niemal nieograniczone możliwości komponowania smaków. Co ważne, można ją przygotować zarówno dla dzieci, jak i dorosłych, dostosowując składniki do indywidualnych preferencji.
Jak zauważa Ewa Polińska z MSM Mońki: „Wakacyjne podróże pokazują, że najprostsze rozwiązania często są najlepsze. Dobrze przygotowana kanapka daje sytość, jest wygodna do zjedzenia w trasie i pozwala wykorzystać składniki, które znamy i lubimy.”

Kanapki też podążają za trendami
Współczesne kanapki wyglądają inaczej niż jeszcze kilkanaście lat temu. Obok klasycznego pieczywa coraz częściej pojawiają się bajgle, focaccie, tortille czy pieczywo pełnoziarniste. Zmieniły się również dodatki. Coraz większą rolę odgrywają świeże warzywa, sezonowe składniki i produkty, które dostarczają białka. To właśnie dlatego sery żółte należą do najczęściej wybieranych dodatków do wakacyjnych kanapek. Są wygodne, uniwersalne i dobrze komponują się zarówno z warzywami, jak i mięsem czy pastami.

Ser – idealny towarzysz podróży
Dobry ser potrafi całkowicie zmienić charakter kanapki. Dodaje kremowości, podkreśla smak pozostałych składników i sprawia, że nawet najprostszy zestaw staje się bardziej sycący.
Ewa Polińska podkreśla, że sery od lat pozostają jednym z najchętniej wybieranych produktów podczas przygotowywania jedzenia na wyjazdy.
„Ser jest niezwykle uniwersalnym składnikiem. Pasuje do świeżych warzyw, pieczywa i wielu innych dodatków. Dzięki temu pozwala szybko przygotować wartościowy posiłek, który sprawdzi się zarówno podczas krótkiej wycieczki, jak i wielogodzinnej podróży.”
W wakacyjnej kuchni szczególnie ważna jest także wygoda. Kanapki z serem można przygotować wcześniej, łatwo zapakować i zabrać ze sobą praktycznie wszędzie.

Smak wakacji zamknięty w prostych składnikach
Choć wakacyjne trendy kulinarne zmieniają się każdego roku, jedno pozostaje niezmienne — w podróży najlepiej sprawdza się jedzenie proste, świeże i przygotowane z dobrych składników. To właśnie dlatego kanapki od lat nie wychodzą z mody.
Dla wielu osób są czymś więcej niż tylko przekąską. To smak pierwszych wyjazdów, rodzinnych wakacji i wspólnie spędzonego czasu. A najlepsze wspomnienia często zaczynają się właśnie od dobrze przygotowanej kanapki.

PRZEPIS: Wakacyjna kanapka z serem Gouda MSM Mońki, jajkiem i warzywami
Składniki (2 porcje)
4 kromki pełnoziarnistego pieczywa
4 plastry sera Gouda MSM Mońki
2 jajka ugotowane na twardo
1 mały ogórek
1 pomidor
garść sałaty
1 łyżeczka masła

Sposób wykonania
Pieczywo posmaruj cienko masłem. Na dwóch kromkach ułóż liście sałaty, plastry sera Gouda MSM Mońki, pokrojone jajko, ogórek i pomidor. Przykryj pozostałymi kromkami pieczywa i przekrój na pół. Kanapki zapakuj do lunchboxa lub papieru śniadaniowego i zabierz ze sobą w podróż.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
KONTAKT DLA MEDIÓW
PR Manager 
Patrycja Ogrodnik
M: p.ogrodnik@commplace.com.pl
T: 692 333 175
image1.png




