Pikniki wracają do łask. Jak przygotować kosz piknikowy i nie popełnić błędów, które mogą skończyć się mandatem?
Pikniki przeżywają prawdziwy renesans. Coraz więcej Polaków zamienia restauracyjne ogródki i galerie handlowe na koc rozłożony w parku, nad jeziorem czy na plaży. Trend slow life, potrzeba odpoczynku od ekranów oraz poszukiwanie prostych sposobów na spędzanie czasu z rodziną i przyjaciółmi sprawiają, że piknik staje się jednym z symboli letniego wypoczynku. Aby jednak relaks na świeżym powietrzu był naprawdę udany, warto pamiętać nie tylko o menu, ale także o kilku zasadach dotyczących organizacji, bezpieczeństwa i wyboru miejsca.
Zasady, które warto znać
Nie każde zielone miejsce w Polsce jest dostępne bez ograniczeń. Zanim rozłożysz koc, warto wiedzieć, co i gdzie wolno, a czego nie.
Parki narodowe i rezerwaty przyrody
W Polsce mamy 23 parki narodowe – i każdy z nich rządzi się własnymi zasadami. Generalnie: piknik bez rozpalania ognia jest dozwolony wyłącznie na wyznaczonych terenach rekreacyjnych. Poza nimi obowiązuje zasada: nic nie zostawiam, nic nie niszczę. Schodzenie ze szlaków, hałas, karmienie zwierząt czy pozostawianie śmieci to wykroczenia, za które grozi grzywna od kilkudziesięciu do nawet kilku tysięcy złotych. Psów w parkach narodowych generalnie nie wolno wprowadzać na tereny ochrony ścisłej i czynnej. Szczegóły zawsze warto sprawdzić w regulaminie konkretnego parku przed wyjazdem.
Miejskie parki i tereny zielone
Tu panuje zdecydowanie więcej swobody, ale nie oznacza to pełnej dowolności. Piknik na trawie? Jak najbardziej. Grillowanie? To zależy od regulaminu konkretnego parku i gminy. Wiele miast wyznacza specjalne miejsca piknikowe z infrastrukturą grillową. W Gdyni na przykład w 2025 roku odnotowano ponad 2800 rezerwacji miejskich miejsc piknikowych. Warto zarezerwować miejsce z wyprzedzeniem – szczególnie w długi weekend. Jeśli planujesz grillowanie w terenie miejskim poza wyznaczonym miejscem: sprawdź regulamin parku. W wielu miastach trzeba też z wyprzedzeniem poinformować Straż Pożarną i Straż Miejską. Grill jednorazowy ustawiany bezpośrednio na trawie jest w większości miejsc niedozwolony.
Plaże i tereny nadmorskie
W Polsce nie obowiązuje jeden ogólnokrajowy zakaz piknikowania czy grillowania na plażach, jednak wiele zależy od lokalnych regulaminów oraz przepisów przeciwpożarowych obowiązujących na danym terenie. Na większości plaż można swobodnie rozłożyć koc, spożywać posiłki czy organizować rodzinny piknik, o ile nie zakłóca się porządku publicznego i nie pozostawia śmieci. Znacznie bardziej restrykcyjne przepisy dotyczą rozpalania ognia. 
Grillowanie, używanie grilli jednorazowych czy rozpalanie ognisk na plażach i wydmach bardzo często jest zabronione lub wymaga wcześniejszej zgody zarządcy terenu albo Urzędu Morskiego. Szczególną ochroną objęte są wydmy oraz tereny leśne znajdujące się w pobliżu plaż - tam obowiązują dodatkowe przepisy przeciwpożarowe.
Warto pamiętać także o kilku praktycznych zasadach:
· nie należy rozstawiać parawanów i sprzętu w sposób utrudniający przejście lub dostęp do wody,
· na wielu plażach obowiązują ograniczenia dotyczące obecności psów w sezonie letnim,
· głośna muzyka i organizowanie imprez mogą skończyć się interwencją straży miejskiej,
· pozostawienie śmieci lub niedopałków może skutkować mandatem.
Najbezpieczniejszym rozwiązaniem pozostaje korzystanie z wyznaczonych stref piknikowych i miejsc do grillowania znajdujących się przy plażach lub promenadach.
Piknik bez ognia? To może być najlepszy rodzaj pikniku
Niekoniecznie potrzebujesz grilla, żeby piknik był udany. Wręcz przeciwnie – piknik bez gotowania jest szybszy, lżejszy i można go zorganizować niemal wszędzie.
Co zabrać? Prosta zasada: coś słonego, coś świeżego i coś słodkiego. Pieczywo, pasty, warzywa, owoce, ser – to klasyka. I na deser coś, czego nikt się nie spodziewa.
Tu sprawdzi się CHILLBERRY – mrożone owoce w prawdziwej czekoladzie, które można zabrać w torbie izotermicznej. Chłodny owoc, chrupiąca czekolada i orzeźwienie w gorący dzień – lepszego zakończenia pikniku chyba nie ma.
Checklista piknikowa – co zabrać?
Podstawy
1. Koc lub mata piknikowa (wodoodporna od spodu to wielka przewaga)
1. Torba termiczna lub mały pojemnik z lodem do napojów i przekąsek mrożonych
1. Sztućce wielokrotnego użytku lub biodegradowalne
1. Miseczki lub pojemniki z pokrywką
1. Serwetki i worki na śmieci
Jedzenie na piknik – co się sprawdza?
1. Kanapki lub wrapy – najlepiej spakowane osobno, żeby nie nasiąkły
1. Warzywa i dipy – hummus, tzatziki, guacamole
1. Owoce gotowe do jedzenia – winogrona, truskawki, plastry arbuza
Czego nie zapomnieć?
1. Środek na owady i krem z filtrem
1. Chusteczki nawilżane
1. Lekka chusta lub parasol na wypadek słońca lub lekkiego deszczu
1. Naładowany telefon – ale może na chwilę odłóż go na koc
Złota zasada pikniku
Zostaw miejsce w lepszym stanie niż je zastałeś. Zbierz śmieci po sobie. Jedyne, a wręcz wskazane ślady po pikniku, to dobre wspomnienia.
